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Mededelingen 
 

Openingsgedicht: Als Nieuw                                      Marjet de Jong  
 

De lente is gekomen 
t is eindelijk vorstvrij. 
De tuinen en de bomen: 
ze staan als nieuw erbij. 
 

Er staan alweer wat koeien 
en schapen in de wei. 
De eerste bloemen bloeien: 
ze staan als nieuw erbij. 
 

De blaadjes aan de bomen 
zijn groen en zacht als zij. 
Ze dromen lentedromen, 
ze staan als nieuw erbij. 
 

De vogels in hun nesten 
leggen hun eerste ei. 
Het eerste ei het beste, 
het ligt als nieuw erbij. 
 

Wij hebben ook gelezen: 
De dood is weg, voorbij. 
Want Jezus is verrezen, 
hij is als nieuw bij mij. 
 

Met Pasen kunt je ’t horen, 
de mensen zingen blij: 
‘Kom, word opnieuw geboren. 
Je hoort als nieuw erbij!’                       
 

Openingslied: Een nieuw Paaslied  
 

Zeg ken jij het liedje van de aarde dicht, 
die als de weerlicht opensprong, 
een zee van licht, 
de grote zwarte nacht, ging onder in die zee 
dus kun je zingen, zing dan vrolijk met ons mee: 
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En kere om, sla de grote trom 
met Pasen keert het licht weerom, licht weerom. 
 
Zeg, ken jij het liedje van de Rode Zee, 
er trok een volk doorheen 
en God trok met hen mee, 
ze kozen 't ruime sop en Mozes ging voorop, 
dus kun je zingen, zing dan vrolijk met ons mee: 
en dans en spring 't nieuwe land maar in, 
want Pasen geeft een nieuw begin, nieuw begin. 
 
Zeg, ken jij het liedje uit de dood vandaan, 
van Jezus, die met Pasen weer is opgestaan, 
hee dood, waar is je straf, 
Hij kwam weer uit het graf, 
dus kun je zingen, zing dan vrolijk met ons mee: 
en blaas de fluit, blaas de dood maar uit, 
't is Pasen wat de klokke luidt, klokke luidt. 
 
Begroeting en inleiding 
 
Lied: Wees eens even stil  
                                           mel.  Kumbaya, my Lord  

Wees eens even stil, heel stil 
Wees eens even stil, heel stil. 
Wees eens even stil, heel stil, heel stil, heel stil.  
 
Gebed om vergeving:    
   
Heer, wij staan op goede grond,  
U heeft ons een mooie aarde gegeven.  
Vergeef ons, als wij die grond vergiftigen  
en niet meer werken aan de groei en bloei van al wat leeft.  
Heer, ontferm U over ons. 

Allen: Heer, ontferm U over ons.  
 
Christus, het water van de doop gaf ons nieuwe kansen,  
met U kunnen wij opstaan uit alles wat ons klein houdt.  
Vergeef ons, als wij die kans laten liggen  
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en niet meer werken aan de groei en bloei van al wat leeft.  
Christus, ontferm U over ons. 
 Allen: Christus, ontferm U over ons. 
 
Heer, U bent het licht van onze wereld  
U wijst ons de weg, U gaat ons voor.   
Vergeef ons, wanneer we de goede weg verlaten 
En niet meer werken aan de groei en bloei van al wat leeft.  
Heer, ontferm U over ons. 
 Allen: Heer, ontferm U over ons.  
 
Heer, reken ons onze fouten niet aan,  
maar buig ze om tot mogelijkheden  
om het in het vervolg beter te doen. 

Allen: Amen  
            
Lied: Wij zoeken naar het licht  
 
Mensen onderweg door stad en land en overzee, 
dragen in hun handen vele vragen met zich mee. 
Donker zijn de straten en verduisterd is het zicht, 
Heer, wij bidden U om licht. 
 
Refrein: 
Glory, glory, alleluia, (3x) 
Wij zoeken naar het licht. 
 
Mensen onderweg op zoek naar vrede en geluk, 
hier een goede beker en daarginds is alles stuk, 
huilen om een afscheid, een moment een blij gezicht, 
Heer, wij bidden U om licht. 
 

Refrein 
 

Mensen onderweg, de wereld wacht met ongeduld, 
krotten worden huizen, lege handen weer gevuld. 
Zingen van de Heer, op Hem is alle hoop gericht, 
Heer, wij bidden U om licht. 
 
Refrein 
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Spel: De winkel van de engel 
 
Kind 1: Ik had toch zo’n bijzondere droom! 
Kind 2: O ja? Waarover? 
Kind 1: Ik was in een winkel waar je alles kon kopen.  
            Alles wat je maar wenste. 
Kind 2: En? Wat wenste je? 
Kind 1: Ik had een hele lijst.  
     En achter de toonbank stond een   engel. 
Kind 2: Niet! 
Kind 1: Jawel. Kijk, zo ging het….. 
Engel:  Goedemiddag, wat kan ik voor u doen? 
Kind 1: Is het waar dat ik hier alles kan krijgen wat ik wil? 
Engel:  Dat is juist. 
Kind 1: Dan wil ik graag…..: Heel erg veel geduld, zelfvertrouwen,  
            aandacht, warmte. Liefde, maar niet klef. En geborgenheid.   
            En vriendschap. En een spelcomputer. 
Engel:  Dat is nogal wat. 
Kind 1: Heeft u er een tasje bij? 
Engel:  Ik denk niet dat dat nodig is.  
            Je hebt alleen deze zaadjes nodig. 
Kind 1: Wat is dit? Is dit waar ik om vroeg? 
Engel:  Wij verkopen geen vruchten. Wij verkopen alleen de zaden.  
Kind 1: Wat bedoelt u? 
Engel:  Alles wat je noemt moet je oefenen. Het begint klein.  
            Heel erg veel geduld begint met een klein beetje geduld. 
            Vriendschap begint met aardig zijn. De meeste dingen krijg  
            je als je ze eerst geeft. Alles begint met een klein zaadje  
            dat je plant, dan krijg je er een vrucht voor terug. 
Kind 2:  Wauw, ik snap er niets van.  
             Maar ik begrijp het wel geloof ik. 
 
Lied: God kent jou  
 
God kent jou vanaf het begin 
helemaal van buiten en van binnenin. 
Hij kent al je vreugde en al je verdriet, 
want Hij ziet de dingen die een ander niet ziet. 
 



 

 7 

En weet je wat zo mooi is 
bij Jezus voel je je vrij 
om helemaal jezelf te zijn 
want Hij houdt van jou, 
ja Hij houdt van jou 
ja Hij houdt van jou en mij! 
 
Evangelielezing: Johannes 20, 1-18 
 
Vroeg op de eerste dag van de week, toen het nog 
donker was, kwam Maria uit Magdala bij het graf. 
Ze zag dat de steen voor de opening van 
het graf was weggehaald. Ze liep snel terug 
naar Simon Petrus  en Johannes en zei: ‘Ze 
hebben Jezus uit het graf weggehaald en we 
weten niet waar ze hem nu neergelegd hebben. 
Petrus en Johannes gingen op weg naar het graf 
en Johannes rende vooruit, hij was sneller 
dan Petrus en kwam als eerste bij het graf. Hij 
boog zich voorover en zag de linnen doeken 
liggen, maar hij ging niet naar binnen. Even later 
kwam Simon Petrus en hij ging het graf wel in. Ook hij zag 
de linnen doeken en hij zag dat de doek die Jezus’ gezicht bedekt 
had niet bij de andere doeken lag, maar apart opgerold op een 
andere plek. Toen ging ook Johannes , die het eerst bij 
het graf gekomen was, het graf in. Hij zag het en geloofde. Want ze 
hadden uit de Bijbel nog niet begrepen dat Jezus uit de dood moest 
opstaan. De leerlingen gingen terug naar huis. 
Maria bleef bij het graf en huilde. Huilend boog ze zich naar 
het graf, en daar zag ze twee engelen in witte kleren zitten, een bij 
het hoofdeind en een bij het voeteneind van de plek waar het 
lichaam van Jezus had gelegen. ‘Waarom huil je?’ vroegen ze haar. 
Ze zei: ‘Ze hebben mijn Heer weggehaald en ik weet niet waar ze 
hem hebben neergelegd.’ Na deze woorden keek ze om en zag 
ze Jezus staan, maar ze wist niet dat het Jezus was. ‘Waarom huil 
je?’ vroeg Jezus. ‘Wie zoek je?’ Maria dacht dat het de tuinman was 
en zei: ‘Als u hem hebt weggehaald, vertel me dan waar u hem 
hebt neergelegd, dan kan ik hem meenemen.’ Jezus zei tegen 
haar: ‘Maria!’ Ze draaide zich om en zei: ‘Rabboeni!’ (Dat betekent 
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‘meester’.)‘Houd me niet vast,’ zei Jezus. ‘Ik ben nog 
niet opgestegen naar de Vader. Ga naar mijn broeders en zusters 
en zeg tegen hen dat ik opstijg naar mijn Vader, die ook jullie Vader 
is, naar mijn God, die ook jullie God is.’ Maria uit Magdala ging naar 
de leerlingen en zei tegen hen: ‘Ik heb Jezus gezien!’ En ze 
vertelde alles wat Hij gezegd had. 
                
                  Woord van de Heer. -   Allen: Wij danken God. 
 
Lied: De Heer is waarlijk opgestaan 
 
De Heer is waarlijk opgestaan, alleluia, 
nu breekt de nieuwe lente aan, alleluia. 
Want Jezus, onze Koning groot, alleluia. 
Verrees in Glorie van de dood, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Gij die de Vorst van vrede zijt, alleluia. 
De schepping is om U verblijd, alleluia. 
De morgen van de eerste dag, alleluia. 
Zijt Gij verrezen uit uw graf, alleluia. (4x) 
 
De Heer herwon zijn heerschappij, alleluia. 
Hij maakt' ons in zijn liefde vrij, alleluia. 
Hij roept ons naar zijn paradijs, alleluia. 
Zijn Woord en Brood zijn onze spijs, alleluia. (4x) 
 
Overweging 
 
Stilte  
 
Woorden van geloof:       allen gaan staan 

 

V. Ik geloof in God, die het licht heeft geschapen 
om de aarde bewoonbaar te maken  
en mensen tot leven te brengen. 
 
A. Ik geloof in aarde en water, 
in alles wat er groeit en leeft, 



 

 9 

niet om te vervuilen en te sterven 
maar om te blinken in het licht 
zoals het was in den beginne. 
 
V. Ik geloof in de mensen geschapen naar Gods beeld, 
niet voor onrecht en dood, - niet voor angst en geweld 
maar voor het geluk geboren en om lief te hebben. 
 
A. Ik geloof in die ene mens Jezus van Nazareth, 
die in opstand is gekomen tegen onrecht en verdrukking, 
tegen macht die mensen klein houdt  
en hun het licht ontneemt. 
 
V. Ik geloof in zijn opstand tegen de dood, 
die hem in leven hield tot vandaag. 
Daarom wil ik opstaan uit mijn eigen duisternis 
en weten dat de dood het laatste woord niet is. 
 
A. Daarom wil ik geloven in de beweging van Jezus, 
en in Gods geest die ons sterk maakt. 
Ik wil hem volgen in het zoeken naar licht,      
in het dienen van mensen, 
tot alles is voltooid en wij leven in vrede.  
 
Lied: Als alles duister is -  uit Taizé               
   
Als alles duister is, 
ontsteek dan een lichtend vuur 
dat nooit meer dooft, een vuur dat nooit meer dooft. 
Als alles duister is,  
ontsteek dan een lichtend vuur 
dat nooit meer dooft, een vuur dat nooit meer dooft. 
 
Aansteken van de kaarsjes  
 
We steken zeven kaarsjes aan.  
Bij ieder kaarsje mag iemand uit de kerk zeggen 
waar hij of zij voor wil bidden.  
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Daarna zijn we even stil om al onze niet uitgesproken zorgen en 
gedachten bij God neer te leggen.  
We besluiten met het gebed dat Jezus zelf ons leerde.  
 
Allen: Onze Vader        allen gaan staan 

 

Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving  
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid.  
Amen.  
 
Lied: Als alles duister is -  uit Taizé               
   
Als alles duister is, 
ontsteek dan een lichtend vuur 
dat nooit meer dooft, een vuur dat nooit meer dooft. 
Als alles duister is,  
ontsteek dan een lichtend vuur 
dat nooit meer dooft, een vuur dat nooit meer dooft. 
 
Vredeswens  
 
Collecte:  
 
Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: voor Vastenactie 2024 ‘Leven in een 
veranderende wereld’. Dit jaar staat de Vastenactiecampagne in het 
teken van klimaatveranderingen. We ondersteunen een project in 
Zimbabwe. 
Zie verder uitgebreide tekst achterin dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achterin dit boekje. 
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Lied tijdens de collecte: Handen heb je om te geven  
 
Handen heb je om te geven 
van je eigen overvloed, 
en een hart om te vergeven 
wat een ander jou misdoet. 
 
Refrein: 
Open je oren om te horen, open je hart voor alleman. 2x 
 
Ogen heb je om te zoeken 
naar wat mensen nog ontbreekt 
en een hart om uit te zeggen 
wat een ander moed inspreekt.      Refrein 
 
Schouders heb je om te dragen 
zorg en pijn van alleman, 
en een hart om te aanvaarden 
wat een ander beter kan.               Refrein 
 
Voeten heb je om te lopen 
naar de mens die eenzaam is, 
en een hart om waar te maken 
dat geen mens een eiland is.        Refrein 
 
Oren heb je om te horen 
naar de mens die vrede is, 
en een hart om te geloven 
in zijn God die liefde is.                Refrein 
   
Slotgedachte: Ieder zaadje in de aarde 
 
Ieder zaadje in de aarde. 
Afgesloten, uit het zicht. 
Kan niet in het donker blijven, 
maar breekt open, zoekt het licht.  
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Ieder zaadje in de aarde  
heeft een ongekende kracht. 
Uit het allerkleinste zaadje 
groeit een boom in volle pracht.       
 
Als we vandaag  Pasen vieren,  
zaaien we een nieuw begin. 
Sta maar op, het leven roept je,  
alles krijgt weer nieuwe zin.  
 
Wegzending 
 
Zegenbede 
 
Slotlied: 't Is Pasen                                                                                                    
 

't Is Pasen zei de vink 
en sloeg een liedje van plezier 
en de merel op het dak  
in zijn beste zwarte pak 
zong ook al dat het Pasen was                    
van tierelierelier 
en de klokken luiden luid  
boven alle vogels uit: 
't Is Pasen alleluia. 
 
't Is Pasen zei de wind 
en joeg de wolken op de vlucht 
en het zonnetje dat scheen  
dwars door alle nevels heen; 
de bloempjes staken overal  
hun kopjes in de lucht; 
alle dingen waren blij 
want de winter was voorbij. 
't Is Pasen alleluia. 
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't Is Pasen overal 
voor alle mensen klein en groot,  
want met Pasen ieder jaar 
dan vertellen wij elkaar 
dat Jezus wonderbaarlijk 
is verrezen uit de dood: 
Hij kocht alle mensen vrij 
van de zonde-slavernij. 
't Is Pasen alleluia. 
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Collecte: 
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  

 

                                                                                  
 
 
 
 
 

Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 

 
 

Vastenactie 2024 

 

Leven in een veranderende wereld 
 
De jaarlijkse Vastenactiecampagne staat dit keer in het teken van 
de gevolgen van klimaatverandering. De mensen in het zuiden van 
Zimbabwe zijn afhankelijk van gewassenteelt met regenwater. We 
maken o.a. kennis met Thandekile en haar gezin en hoe zij leren 
om te gaan met de klimaatveranderingen. 
 
Bedreiging van voedselzekerheid  

 

In de plattelandsgemeenschappen in de districten Bikita en Gutu in 
de provincie Masvingo leven boeren die voor hun voedsel-
voorziening en levensonderhoud grotendeels afhankelijk zijn van 
kleinschalige landbouw en regenwater. Dat systeem is echter heel 
gevoelig voor de klimaatveranderingen die afgelopen jaren steeds 
ernstiger werden. Langere droge periodes, overstromingen en 
cyclonen zijn toegenomen zowel in aantal als in intensiteit. Ze 
bedreigen de voedselzekerheid van de 
plattelandsgemeenschappen én ze bedreigen de gezondheid door 
gebrek aan schoon, veilig water. 
 
  

https://www.vastenactie.nl/projecten/onze-projecten/leven-in-een-veranderende-wereld
https://www.vastenactie.nl/projecten/onze-projecten/leven-in-een-veranderende-wereld
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Gebrek aan waterpunten 
 
Er zijn weinig betrouwbare en goed functionerende waterpunten in 
het gebied. Maar liefst 37% van de huishoudens moet meer dan 
een kilometer afleggen om water te halen. In combinatie met de 
onbetrouwbare regenval heeft dat geleid tot voedselonzekerheid en 
een eenzijdig dieet in veel gezinnen.  

Wat doet Vastenactie?                                                              

Vastenactie en onze lokale partner 
werken nauw samen met de 
gemeenschappen in Zimbabwe om ze 
weerbaarder te maken tegen 
de klimaatveranderingen. We gaan 
onder meer vier waterputten met 
pompen op zonnepanelen aanleggen. 
Daarmee krijgen mensen uit 20 dorpen 

toegang tot schoon water. 
Bij de waterpunten worden gemeenschappelijke tuinen aangelegd. 
Daar leren de mensen hoe ze op basis van ecologische landbouw 
hun voedsel kunnen verbouwen.  
Om de vrouwen in staat te stellen extra inkomen te verdienen, 
krijgen ze naailes en worden naaimachines en materialen 
beschikbaar gesteld.  
  

VASTENACTIE HOUTEN OLV Ten Hemelopneming, 
Loerikseweg 12, 3991 AD  Houten    
ING: NL75INGB0000582707     
 
 

https://www.vastenactie.nl/verhalen/een-korte-geschiedenis-van-zimbabwe
https://www.vastenactie.nl/verhalen/extreme-klimaatgebeurtenissen
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Vieringen dit weekend en komende week en weekend 
        
Zo. 31 mrt. 11.00 uur: Hoogfeest van Pasen 
                                           Eucharistieviering m.m.v.  

St. Caeciliakoor 
        
Ma.  1 apr. 11.00 uur: Tweede Paasdag 
                                         Eucharistieviering m.m.v.  
      cantores 
 
Vr.   5 apr. 10.00 uur: 1e Vrijdagviering  

Eucharistieviering in de dagkapel 
 

Zo. 7 apr.  11.00 uur: Eucharistieviering m.m.v.  
Schola Cantorum 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            Dit boekje kunt u meenemen 


