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Voor de viering wordt gezongen: Zum Eingang 
                                                    uit de Deutsche Messe van Schubert 
 

Wohin soll ich mich wenden, 
wenn Gram und Schmerz mich drücken? 
Wem künd' ich mein Entzücken, 
wenn freudig pocht mein Herz? 
Zu dir, zu dir, o Vater 
komm ich in Freud und Leiden, 
du sendest ja die Freuden, 
du heilest jeden Schmerz. 
 
Ach, wenn ich dich nicht hätte, 
was wär' mir Erd' und Himmel? 
Ein Bannort jede Stätte, 
ich selbst in Zufalls Hand. 
Du bist's, der meinen Wegen 
ein sich'res Ziel verleihet, 
und Erd' und Himmel weihet 
zu süßem Heimatland. 
 
Vertaling: 
Waar moet ik mij op richten 
als smarten mij verteren? 
Of tot wie kan ‘k mij keren 
als vreugd’ klopt in mijn hart? 
Tot U, o Heer en Vader, 
kom ik in vreugd’en lijden, 
gij kunt mijn hart verblijden, 
gij steunt mij bij mijn smart! 
 
Ach, als ik U niet kende, 
ontviel mij aard’ en hemel; 
‘k vond overal ellende, 
Door ’t noodlot overmand. 
Gij hebt aan al mijn wegen 
een zinvol doel gegeven: 
het aards en hemels leven 
maakt gij tot vaderland. 
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Intrede 
 
Openingslied: Christus die verrezen is 
 
Christus die verrezen is, doet ons samenkomen. 
't Maal van zijn gedachtenis wordt hier blij hernomen. 
  
Refrein: 
Broeders, vrij en opgericht, alleluja, heft uw ogen, 
alleluja, naar den hoge, heft uw ogen naar het licht. 
  
Christus brak de slavernij, brak de donkere dagen. 
Rijzend uit zijn graf heeft Hij Adams dood verslagen. Refrein 
  
Christus die verrezen is, straalt van eeuwig leven. 
't Maal van zijn gedachtenis zal dat ons ook geven.  Refrein: 
  
Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
 
A: Ik belijd voor de almachtige God,  
en voor u allen,  
dat ik gezondigd heb  
in woord en gedachte,  
in doen en laten,  
door mijn schuld, door mijn schuld,  
door mijn grote schuld.  
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd,  
alle engelen en heiligen,  
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en u, broeders en zusters,  
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
Pr:  Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze 
zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven. 
A: Amen 
 
Kyrie: 
 
Kyrie eleison. 
Christe eleison. 
Kyrie eleison. 
 
Gloria: 
 
Gloria in excelsis Deo 
et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
Laudamus te. Benedicimus te. 
Adoramus te. Glorificamus te. 
Gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam. 
Domine Deus, rex caelestis, Deus Pater omnipotens, 
Domine Fili unigenite, Iesu Christe, 
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, 
qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram; 
qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. 
Quoniam tu solus sanctus, 
tu solus Dominus, tu solus altissimus, Iesu Christe, 
cum sancto Spiritu in gloria Dei Patris. 
Amen. 

 
Gebed 

 
LITURGIE VAN HET WOORD 
 
Eerste Lezing: Handelingen 10, 34a.37- 43  
  
Uit de Handelingen der Apostelen  
In die tijd nam Petrus het woord en sprak: "Gij weet wat er overal in 
Judea gebeurd is; hoe Jezus van Nazaret zijn optreden begon in 
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Galilea na het doopsel dat Johannes predikte, en hoe God Hem 
gezalfd heeft met de heilige Geest en met kracht. Hij ging 
weldoende rond en genas allen die onder de dwingelandij van de 
duivel stonden, want God was met Hem. En wij getuigen van alles 
wat Hij in het land van de Joden en in Jeruzalem gedaan heeft. 
Hem hebben ze aan het kruishout geslagen en vermoord. God 
heeft Hem echter op de derde dag doen opstaan en laten 
verschijnen, niet aan het hele volk, maar aan de getuigen die door 
God tevoren waren uitgekozen, aan ons die met Hem gegeten en 
gedronken hebben nadat Hij uit de doden was opgestaan. Hij gaf 
ons de opdracht aan het volk te prediken, en te getuigen dat Hij de 
door God aangestelde rechter is over de levenden en de doden. 
Van Hem leggen alle profeten het getuigenis af dat ieder die in Hem 
gelooft, door zijn Naam vergiffenis van zonden verkrijgt."  
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
 
Tussenzang: Alles wat adem heeft love de Heer  
                              tekst: I. Gerhardt, M. van der Zeyde, muziek: A. Oomen 
  

Refrein: koor: Alles wat adem heeft love de Heer. 
             allen: Alles wat adem heeft love de Heer. 
  

Looft God in zijn heilig domein, 
looft Hem in zijn groots firmament, 
looft Hem om zijn daden van macht, 
looft Hem krachtens zijn mateloze grootheid.   Refrein 
  
Looft Hem met de stoot op de ramshoorn, 
looft Hem met harp en met citer, 
looft Hem met handtrom en reidans, 
looft Hem met snaren en fluit.                          Refrein 
  
Looft Hem met slaande cymbalen, 
Looft Hem met klinkende cimbels. 
Alles wat adem heeft 
love de Heer!  God lof!                                    Refrein 
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Eer zij de heerlijkheid Gods; 
Vader, Zoon en heilige Geest. 
Zo was het in den beginne, 
Zo zij het thans en voor immer; 
tot in de eeuwen der eeuwen.  Amen.           Refrein 
 
Tweede Lezing:  Kolossenzen 3,1-4 
 

Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van 
Kolosse 

Broeders en zusters, als gij dan met Christus ten leven zijt gewekt 
zoekt wat boven is, daar waar Christus zetelt aan de rechterhand 
Gods. Zint op het hemelse, niet op het aardse. Gij zijt immers 
gestorven en uw leven is nu met Christus verborgen in God. 
Christus is uw leven, en wanneer Hij verschijnt zult ook gij met Hem 
verschijnen in heerlijkheid. 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Alleluja: 
 
Refrein: Halleluja, halleluja, halleluja! 
  
Ik ben de weg, de waarheid en het leven; 
Niemand komt tot de Vader, tenzij door Mij.     Refrein 
 
Evangelielezing: Johannes 20, 1-9 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Johannes . 
A: Lof zij U, Christus. 
 

Op de eerste dag van de week kwam Maria Magdalena vroeg in de 
morgen - het was nog donker - bij het graf en zag dat de steen van 
het graf was weggerold. Zij liep snel naar Simon Petrus en naar de 
andere, de door Jezus beminde leerling en zei tot hen: "Ze hebben 
de Heer uit het graf genomen en wij weten niet waar ze Hem 
hebben neergelegd." Daarop gingen Petrus en de andere leerling 
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op weg naar het graf. Ze liepen samen vlug voort, maar die andere 
leerling snelde Petrus vooruit en kwam het eerst bij het graf aan. 
Voorover bukkend zag hij de zwachtels liggen, maar hij ging niet 
naar binnen. Simon Petrus die hem volgde, kwam ook bij het graf 
en trad wel binnen. Hij zag dat de zwachtels er lagen, maar dat de 
zweetdoek die zijn hoofd had bedekt niet bij de zwachtels lag, maar 
ergens afzonderlijk opgerold op een andere plaats. Toen ging ook 
de andere leerling, die het eerst bij het graf was aangekomen naar 
binnen; hij zag en geloofde, want zij hadden nog niet begrepen 
hetgeen er geschreven stond, dat Hij namelijk uit de doden moest 
opstaan. 
  

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Acclamatie: Laudate omnes gentes 
 
Laudate omnes gentes, laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, laudate Dominum. 
 
Verkondiging 

 
Geloofsbelijdenis:  

  
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen 
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
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de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
 
Voorbede / acclamatie: Wanneer ik tot U roep, aanhoor ons Heer 
 
EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
 

Collecte:  
 

Ronde mandjes: Voor onze parochie.  

Vierkante mandjes: Voor Vastenactie 2024: Leven in een 
veranderende wereld. Dit jaar staat de Vastenactiecampagne in het 
teken van klimaatveranderingen. We ondersteunen een project in 
Zimbabwe.  
Zie uitgebreide tekst achterin dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achterin dit boekje. 

 
Offerandelied: De Heer is waarlijk opgestaan 
 
De Heer is waarlijk opgestaan, alleluia, 
nu breekt de nieuwe lente aan, alleluia. 
Want Jezus, onze Koning groot, alleluia. 
Verrees in Glorie van de dood, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
  
Gij die de Vorst van vrede zijt, alleluia. 
De schepping is om U verblijd, alleluia. 
De morgen van de eerste dag, alleluia. 
Zijt Gij verrezen uit uw graf, alleluia. (4x) 
  
De Heer herwon zijn heerschappij, alleluia. 
Hij maakt' ons in zijn liefde vrij, alleluia. 
Hij roept ons naar zijn paradijs, alleluia. 
Zijn Woord en Brood zijn onze spijs, alleluia. (4x) 
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Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 

 
Het Eucharistisch gebed 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: I van Pasen 
 

U danken wij, Heer God, omwille van uw heerlijkheid, en om heil en 
genezing te vinden zullen wij uw Naam verkondigen, al onze dagen, 
maar vooral (in deze nacht) (op deze dag) (deze tijd) die Gij 
gemaakt hebt  bezingen wij U. Want ons paaslam, Christus, is voor 
ons geslacht. Hij, die voor ons geworden is het Lam dat wegdraagt 
de zonden der wereld. Onze dood is Hij gestorven, voorgoed heeft 
Hij de dood ontwapend en gedood; Hij is opgestaan ten leven en 
alles heeft Hij nieuw gemaakt.  Vreugde om het paasfeest vervult 
ons, mensen die op aarde wonen, vreugde vervult de engelen in de 
hemel, de machten en de krachten die U loven, die U dit lied 
toejuichen zonder einde:  
 
Sanctus: 
  

Sanctus, sanctus, sanctus 
Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni sunt caeli et terra. gloria tua. 
Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Hosanna in excelsis. 
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Eucharistisch gebed: III-b 
 

Ja, Heer, Gij zijt werkelijk de heilige, heel uw schepping moet U wel 
prijzen, want door Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer, maakt Gij 
alles levend en heilig, in de kracht van de heilige Geest. Altijd blijft 
Gij bezig, U een volk bijeen te brengen uit alle naties en rassen en 
talen; want van oost tot west moet door een zuivere offergave hulde 
worden gebracht aan uw Naam. 
  

Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze aan U toe te 
wijden. In alle ootmoed vragen wij U, ze te heiligen door uw Geest, 
en ze Lichaam en Bloed te doen zijn van Jezus Christus, uw Zoon, 
onze Heer, op wiens woord wij deze geheimen vieren. 
  

Want in de nacht dat Hij werd overgeleverd, nam Hij brood en sprak 
daarover het dankgebed om uw Naam te verheerlijken. Toen brak 
Hij het brood, gaf het aan zijn leerlingen en zei: Neemt en eet 
hiervan, gij allen, want dit is mijn Lichaam, dat voor u gegeven 
wordt. Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak een 
zegenbede om uw Naam te verheerlijken. Hij gaf hem aan zijn 
leerlingen en zei: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit 
is de beker van het nieuwe altijddurende Verbond, dit is mijn Bloed 
dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de 
zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
  
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Daarom, Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en sterven van uw 
Zoon, zijn glorievolle verrijzenis, en zijn verheffing aan uw 
rechterhand; zo staan wij vol verwachting open voor zijn 
wederkomst, en bieden U vol dankbaarheid dit offer aan, zo levend 
en heilig. Wij vragen U, Heer: zie welwillend neer op het offer van 
uw Kerk, en wil er uw Zoon in herkennen, door wiens dood Gij ons 
met U verzoend hebt. Geef dat wij mogen worden verkwikt door het 
nuttigen van zijn Lichaam en Bloed. Vervul ons van zijn heilige 
Geest, opdat men ons in Christus zal zien worden tot één lichaam 
en één geest. 
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Moge Hij ons maken tot een blijvende offergave voor U: dan zullen 
wij het erfdeel verkrijgen dat Gij ons beloofd hebt, samen met 
Maria, de heilige Maagd en Moeder van God; met de heilige Jozef, 
haar bruidegom, samen met uw apostelen en martelaren en met 
allen die in uw heerlijkheid zijn en daar voor ons bidden. Mogen de 
vrede in de wereld en het heil van alle mensen toenemen door dit 
offer van uw Zoon, dat ons in handen is gegeven opdat wij met U 
worden verzoend. Maak uw volk, onderweg hier op aarde, sterk in 
liefde en geloof: samen met uw dienaar Franciscus, onze paus, en 
Willem, onze bisschop, met alle bisschoppen, de geestelijkheid en 
heel het gelovige volk dat Gij U hebt verworven. Wij vragen U, 
welwillend te staan tegenover de wensen van deze gemeenschap 
die hier bij U is, en waarvan Gij de Vader zijt. Goede God, breng in 
uw barmhartigheid al uw kinderen van overal bijeen. Laat onze 
overleden broeders en zusters, ja, laat allen die U lief waren en die 
van hier zijn heengegaan, genadig binnen in uw Rijk. Ook wijzelf 
hopen daar eens te mogen zijn, om met hen samen voor altijd te 
mogen genieten van uw heerlijkheid, door Christus onze Heer. In 
Hem schenkt Gij alles wat goed is aan deze wereld. Door Hem en 
met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, Heer onze God, 
almachtige Vader, in de eenheid van de heilige Geest hier en nu en 
tot in eeuwigheid. Amen. 
   

Communieritus 
 

Gebed des Heren: Onze Vader  (indien gebeden) 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd;  
uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden 
ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven 
aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving  
maar verlos ons van het kwade.    
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Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
A.  Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid.  
 
Vredesritus 
 

Breken van het brood 
 
Agnus Dei:  
 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. 
  
Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
Lied tijdens de communie: Hallelujah – G. Händel 
 

Hallelujah! 
For the lord God omnipotent reigneth. 
The kingdom of this world is become 
the kingdom of our Lord and of His Christ. 
  

And He shall reign for ever and ever. 
King of kings forever and ever. 
Hallelujah! 
  

And lord of lords forever and ever. 
Hallelujah! 
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Vertaling:  
Halleluja, want de Here God almachtig regeert. 
Het koninkrijk van deze wereld 
is uitgegroeid tot 
het koninkrijk van onze Heer 
en van Zijn Christus. 
En hij zal voor eeuwig en altijd regeren 
de Koning der koningen voor eeuwig en altijd, halleluja, 
en heer der heren voor eeuwig en altijd, halleluja 
 
Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 
Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
 
Slotlied: De Heer is waarlijk opgestaan 
 

De Heer is waarlijk opgestaan, alleluia, 
nu breekt de nieuwe lente aan, alleluia. 
Want Jezus, onze Koning groot, alleluia. 
Verrees in Glorie van de dood, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
  
Gij die de Vorst van vrede zijt, alleluia. 
De schepping is om U verblijd, alleluia. 
De morgen van de eerste dag, alleluia. 
Zijt Gij verrezen uit uw graf, alleluia. (4x) 
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De Heer herwon zijn heerschappij, alleluia. 
Hij maakt' ons in zijn liefde vrij, alleluia. 
Hij roept ons naar zijn paradijs, alleluia. 
Zijn Woord en Brood zijn onze spijs, alleluia. (4x) 
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Collecte: 
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  
 

 

                                                                                       

 
 
 
 

Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 
 

                                                                   Vastenactie 2024  
 

Leven in een veranderende wereld  
 

De jaarlijkse Vastenactiecampagne staat dit keer in het teken van 
de gevolgen van klimaatverandering. De mensen in het zuiden van 
Zimbabwe zijn afhankelijk van gewassenteelt met regenwater. We 
maken o.a. kennis met Thandekile en haar gezin en hoe zij leren 
om te gaan met de klimaatveranderingen.  

  

Bedreiging van voedselzekerheid                                                         

In de plattelandsgemeenschappen in de districten Bikita en Gutu in 
de provincie Masvingo leven boeren die voor hun voedsel-
voorziening en levensonderhoud grotendeels afhankelijk zijn van 
kleinschalige landbouw en regenwater. Dat systeem is echter heel 
gevoelig voor de klimaatveranderingen die afgelopen jaren steeds 
ernstiger werden. Langere droge periodes, overstromingen en 
cyclonen zijn toegenomen zowel in aantal als in intensiteit. Ze 
bedreigen de voedselzekerheid van de 
plattelandsgemeenschappen én ze bedreigen de gezondheid door 
gebrek aan schoon, veilig water.  

Gebrek aan waterpunten                                                               
Er zijn weinig betrouwbare en goed functionerende waterpunten 
in het gebied. Maar liefst 37% van de huishoudens moet meer 
dan een kilometer afleggen om water te halen. In combinatie met 
de onbetrouwbare regenval heeft dat geleid tot 
voedselonzekerheid en een eenzijdig dieet in veel gezinnen.   

https://www.vastenactie.nl/projecten/onze-projecten/leven-in-een-veranderende-wereld
https://www.vastenactie.nl/projecten/onze-projecten/leven-in-een-veranderende-wereld
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Wat doet Vastenactie?                                                               

Vastenactie en onze lokale partner werken nauw samen met de 
gemeenschappen in Zimbabwe om ze weerbaarder te maken 
tegen de klimaatveranderingen. We gaan onder meer vier 
waterputten met pompen op zonnepanelen aanleggen. Daarmee 
krijgen mensen uit 20 dorpen toegang tot schoon water.  
Bij de waterpunten worden gemeenschappelijke tuinen 
aangelegd. Daar leren de mensen hoe ze op basis van 
ecologische landbouw hun voedsel kunnen verbouwen.   
Om de vrouwen in staat te stellen extra inkomen te verdienen, 
krijgen ze naailes en worden naaimachines en materialen 
beschikbaar gesteld.   
   

VASTENACTIE HOUTEN OLV Ten Hemelopneming,  

Loerikseweg 12, 3991 AD  Houten     

ING: NL75INGB0000582707      

  

https://www.vastenactie.nl/verhalen/een-korte-geschiedenis-van-zimbabwe
https://www.vastenactie.nl/verhalen/extreme-klimaatgebeurtenissen
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Vieringen komende week en komend weekend 
 

Ma. 1 april 11.00 uur Eucharistieviering m.m.v. cantores 
 

Vr. 5 april 10.00 uur 1e Vrijdagviering 
Eucharistieviering in de dagkapel 
 

Za. 6 april  Geen viering 
 

Zo. 7 april 11.00 uur Eucharistieviering m.m.v. Schola Cantorum 
 

 

 
Mededeling 
 
Iedere woensdag is er van 10 tot 12.00 uur gezellig koffiedrinken in 
de dagkapel. 
U bent hiervoor van harte uitgenodigd. 
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                              Dit boekje kunt u meenemen 
 

 
 
 

Wij wensen u allen een Zalig Pasen! 
 
 
 
 


