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Voorganger: F. Hogenelst, pastoor  
 
Dirigent: Pieter koning 
 
Piano: Christel Somers 
 
Vaste gezangen uit ‘Missa consolatrix afflictorum’ van Tom Löwenthal 



 3 

Intrede 
 
Openingslied: God groet u, zuiv're bloeme      

  
God groet u, zuiv're bloeme,               
Maria, maged fijn. 
Gedoog dat ik u roeme: 
lof moet u altijd zijn! 
Als gij niet waart geboren, 
o reine Maged vrij, 
Wij waren allen verloren; 
aan u beveel ik mij! 
  
O roze zonder doren,                      
o violette zoet. 
O bloeme blauw in 't koren, 
neem mij in uw behoed. 
Vol liefde en gestadig, 
ootmoedig zo zijt gij: 
och, weest mij toch genadig, 
aan u beveel ik mij! 
  

Met recht zijt gij verheven                 
al boven d'eng'lenschaar. 
Al ben ik hier gebleven, 
mijn hart is bij u daar. 
Och wil mij toch geleiden, 
staat gij mij altoos bij 
en wil van mij niet scheiden, 
aan u beveel ik mij! 
  

Maria, lelie reine,                              
gij zijt mijn toeverlaat, 
Zoals een klaar fonteine, 
die nimmer stille staat, 
Zo geeft gij ons genade 
en staat uw dienaars bij: 
Och sta mij toch te stade; 
aan u beveel ik mij! 
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Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
 
A: Ik belijd voor de almachtige God,  
en voor u allen,  
dat ik gezondigd heb  
in woord en gedachte,  
in doen en laten,  
door mijn schuld, door mijn schuld,  
door mijn grote schuld.  
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd,  
alle engelen en heiligen,  
en u, broeders en zusters,  
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
Pr: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden 
vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven. 
A: Amen.  
 
Heer ontferm U:  
 
1e koor en 2e allen 
Heer, ontferm U, ontferm U, ontferm U, 
Heer, ontferm U, ontferm U, over ons. 
Allen: 
Christus, ontferm U, Christus ontferm U, 
Christus, ontferm U, over ons. 
1e koor en 2e allen 
Heer, ontferm U, ontferm U, ontferm U, 
Heer, ontferm U, ontferm U, over ons. 
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Eer aan God:  
 
P: Eer aan God in den hoge 
K: en vrede op aarde aan de mensen die Hij liefheeft. 
A: Wij loven U. Wij prijzen en aanbidden U. 
K: Wij verheerlijken U en zeggen U dank voor uw grote heerlijkheid. 
     Heer God, hemelse Koning, God almachtige Vader; 
     Heer, eniggeboren Zoon, Jezus Christus; 
A: Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader; 
K: Gij die wegneemt de zonden der wereld, 
A: Ontferm U over ons; 
K: Gij die wegneemt de zonden der wereld, 
A: aanvaard ons gebed; 
K: Gij die zit aan de rechterhand van de Vader 
A: Ontferm U over ons; 
K: Want Gij alleen zijn de Heilige. 
A: Gij alleen de Heer. 
K: Gij alleen de allerhoogste: Jezus Christus. 
     Met de heilige Geest, in de heerlijkheid van God de Vader. 
A:  Amen. 

 

Gebed 
 

LITURGIE VAN HET WOORD 
 
Eerste lezing: Exodus 19, 2-6a 
  
In die dagen kwamen de Israëlieten in de Sinaiwoestijn waar zij 
dicht bij de berg hun kamp opsloegen. Mozes ging de berg op, naar 
God. Toen hij boven was, sprak de Heer hem daar aan en zei: "Dit 
moet gij zeggen tot het huis van Jakob en doen weten aan de 
zonen van Israël: Met eigen ogen hebt gij gezien hoe Ik ben 
opgetreden tegen Egypte, hoe Ik u op arendsvleugelen gedragen 
en hier bij Mij gebracht heb. Als gij aan mijn woord gehoorzaamt en 
mijn verbond onderhoudt, dan zult ge - hoewel de hele aarde Mij 
toebehoort - van alle volken op bijzondere wijze mijn eigendom zijn. 
Gij zult mijn priesterlijk koninkrijk en mijn heilig volk zijn."  
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
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Tussenzang: Die mij droeg 
  

Die mij droeg op adelaarsvleugels, 
die mij hebt geworpen in de ruimte, 
en als ik krijsend viel, mij ondervangen 
met uw wieken en weer opgegooid, 
totdat ik vliegen kon 
op eigen kracht.  
 

Tweede Lezing: Romeinen, 5, 6-11 
 
Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van 
Rome 
Broeders en zusters, Christus is voor goddelozen gestorven op de 
gestelde tijd, toen wij zelf nog geheel hulpeloos waren. Men zal niet 
licht iemand vinden, die zijn leven geeft voor een rechtvaardige, al 
zou misschien iemand in een bepaald geval dit van zich kunnen 
verkrijgen. God echter bewijst zijn liefde voor ons juist hierdoor, dat 
Christus voor ons is gestorven, toen wij nog zondaars waren. Des 
te zekerder zullen wij, nu wij eenmaal gerechtvaardigd zijn door zijn 
bloed, dank zij Hem ontkomen aan de toorn. Toen wij vijanden 
waren, zijn wij met God verzoend door de dood van zijn Zoon; des 
te zeker zullen wij, eenmaal verzoend, gered worden door zijn 
leven. En dat niet alleen: nu reeds juichen wij in God door Jezus 
Christus onze Heer, door wie wij de verzoening hebben ontvangen. 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Alleluja:                                                                                uit Taizé 
 

Alleluia, alleluia, alleluia. Alleluia! 
 
Evangelielezing: Matteüs 9, 36 - 10, 8 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Matteüs.  
A: Lof zij U, Christus. 
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In die tijd werd Jezus bij het zien van de menigte door medelijden 
bewogen, omdat ze afgetobd neerlagen als schapen zonder herder. 
Toen sprak Hij tot zijn leerlingen: "De oogst is wel groot, maar 
arbeiders zijn er weinig. Vraagt daarom de Heer van de oogst 
arbeiders te sturen om te oogsten". Hij riep zijn twaalf leerlingen bij 
zich en gaf hun de macht om de onreine geesten uit te drijven en 
alle ziekten en kwalen te genezen. Dit zijn de namen van de twaalf 
apostelen: als eerste, Simon die Petrus wordt genoemd, met zijn 
broer Andreas, Jakobus, de zoon van Zebedeüs, met zijn broer 
Johannes; Filippus en Bartolomeüs, Tomas en Matteüs de 
tollenaar, Jakobus, de zoon van Alfeüs, en Taddeüs, Simon de 
IJveraar en Judas Iskariot, die Hem verraden heeft. Deze twaalf 
zond Jezus uit met de opdracht: "Begeeft u niet onder de heidenen 
en gaat niet binnen in een stad van de Samaritanen; gij moet 
veeleer gaan naar de verloren schapen van het huis van Israël. 
Verkondigt op uw tocht: het koninkrijk der hemelen is nabij. 
Geneest zieken, wekt doden op, reinigt melaatsen en drijft duivels 
uit. Voor niets hebt gij ontvangen, voor niets moet gij geven".  
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Acclamatie: Als Gij bestaat     tekst: H. Oosterhuis, melodie: A. Oomen 
 

Als Gij bestaat bewerk ons dan, 
herschep ons hart en ons verstand 
dat wij ontvankelijk worden voor uw Naam. 

 
Verkondiging 

 
Geloofsbelijdenis:  
 

K: Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
    Schepper van hemel en aarde. 
    En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
A: die ontvangen is van de heilige Geest, 
K: geboren uit de maagd Maria, 
A: die geleden heeft onder Pontius Pilatus 
K: is gekruisigd, gestorven en begraven, 
A: die nedergedaald is ter helle,  
    de derde dag verrezen uit de doden, 
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K: die opgestegen is ten hemel, zit aan de rechterhand van God,  
    de almachtige Vader, 
A: vandaar zal hij komen oordelen de levenden en de doden.  
    Ik geloof in de heilige Geest, de heilige katholieke kerk, 
K: de gemeenschap van de heiligen, 
A: de vergeving van de zonden, de verrijzenis van het lichaam  
     en het eeuwig leven. 
K: Amen. 
 
Voorbede / acclamatie: Keer U om   
                                                     tekst: H. Oosterhuis, muziek: A. Oomen 
   

Keer U om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar.  
 
EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
 

Collecte:  
 

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: voor Sierra Leone. 
Stichting “Help Sierra Leone” wil de noodlijdende bevolking van 
Sierra Leone een helpende hand toesteken. 
Zie verder uitgebreide tekst achter in dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achterin dit boekje. 

 

Offerandelied: Werktuig van vrede 
                                                Tekst: G. Broekhuijsen, muziek: A. Telderman 
  

Wees werktuig van vrede, want liefde blust haat 
en eenheid heelt breuken, ontzenuwt het kwaad. 
Breng hoop in de wanhoop, geef troost onverwacht, 
droog bittere tranen, verhelder de nacht. 
  

Dat maakt je gelukkig, van binnen heel rijk. 
Zo bouwen wij mensen aan Gods koninkrijk. 
Wie geeft zal ontvangen, nooit leeg is je hand. 
Zelfs dood zul je leven. God staat aan jouw kant. 
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Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 

 
Het Eucharistisch gebed 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: VI van de zondagen door het jaar 

 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal.  In U leven, bewegen en zijn wij. Zolang wij in dit 
lichaam zijn, ondervinden wij elke dag uw liefde; meer nog, Gij 
verzekert ons van het eeuwig geluk: want als eerste gave bezitten 
wij de Geest die Jezus van de dood heeft opgewekt. Zo hebben wij 
het vaste vertrouwen dat het paasmysterie voor altijd ons deel zal 
zijn. Daarom brengen wij U dank en met de engelen roemen wij uw 
grote daden en zingen U toe vol vreugde: 
  

Heilig:                                                                         gesproken 

 
Heilig, heilig, heilig de Heer, de God der hemelse machten. 
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. 
Hosanna in den hoge. 
Gezegend hij die komt in de Naam des Heren. 
Hosanna in den hoge. 
 

Eucharistisch gebed: VI 
 

Heer onze God, Gij zijt heilig en goed - en zó bekend met ons dat 
onze namen staan geschreven in Uw hand.  
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Geen mens zult Gij vergeten dankzij Jezus Christus, Uw Zoon,  
die Gij hebt voortgebracht en uitgezonden hebt om tranen te drogen 
van mensen die geslagen zijn, om het hart te helen van mensen die 
gebroken zijn, om brood te worden voor vandaag en de vrede zelf 
te zijn. Wij danken U, dat Hij ons ruimte geeft en vrijheid schept.  
Wij danken U, dat Hij de naam geworden is voor heel ons leven ten 
einde toe. 
  
Heilig deze gaven, met de dauw van Uw heilige Geest, dat zij voor 
ons worden tot Lichaam en Bloed van Jezus Christus onze Heer. 
  
Want in de nacht dat Hij Zijn leven gaf, nam Hij brood in Zijn 
handen - Hij zegende U, Hij brak het en gaf het aan Zijn leerlingen 
met de woorden: Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is Mijn 
lichaam dat voor u gegeven wordt. 
  
Ook nam Hij de beker, zegende U weer, en gaf hem aan Zijn 
leerlingen met de woorden: Neemt deze beker en drinkt hier allen 
uit, want dit is de beker van het nieuwe altijddurende Verbond, dit is 
Mijn Bloed dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving 
van de zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
  
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Heer onze God, zo gedenken wij Hem die weet wat lijden is en die 
de dood heeft gezien - die Gij hebt opgewekt en naam gegeven 
hebt hoog boven alle namen. Jezus de Heer is Hij, Die Is En Blijven 
Zal, - Uw rechterhand - en tot Hij komt verkondigen wij Hem door 
deze levensbeker en door dit brood dat wordt gedeeld. 
  
Wij bidden U: zend dan Uw Geest in ons, die over deze aarde gaat 
- en maak ons tot een volk dat recht doet om gerechtigheid; maak 
leven en welzijn toch groter en sterker dan oorlog en dood; en laat 
ons mensen zijn die woningen bouwen voor Uw stad van vrede; 
breek het geweld in ons en breng ons thuis bij U uit kracht van 
Hem, de Mensenzoon hier in ons midden.  
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Bevestig Uw Kerk die in ballingschap is en maak haar één in liefde 
en geloof, tezamen met uw dienaar Franciscus, onze paus, en met 
alle bisschoppen. Samen met heel Uw volk, met Maria, altijd 
maagd, de moeder van de Heer, met de apostelen, martelaren en 
al Uw heiligen, vragen wij om Uw barmhartigheid voor levenden en 
doden, erkennen wij Uw grootheid en brengen wij U onze dank. 
  
Door Hem en met Hem en in Hem zal Uw naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid.  
Amen. 
 

Communieritus 
 

Gebed des Heren: Onze Vader                                   gesproken 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd;  
uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden 
ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven 
aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving  
maar verlos ons van het kwade.    
Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
A.  Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid.  

 
Vredesritus 
 
Breken van het brood 
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Lam Gods:                                                                          gesproken                       
 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm u over ons. 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm u over ons. 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld, 
geef ons de vrede. 

 
Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
Lied tijdens de communie: Gij die de stomgeslagen mond 
                                                                                   Tekst: H. Oosterhuis, muziek: A. Oomen 

  

Gij die de stomgeslagen mond verstaat 
van alle stervelingen die wij zijn, 
wij roepen U de naam toe  van een mens, 
Jezus, de zoon der mensen, uw geliefde. 
  
Nooit sprak een mens als hij, 
in hem verstonden wij uw bestaan, 
de zin van ons bestaan. 
Hij is uw woord geweest, 
hij heeft volbracht alle gerechtigheid, 
een mens voor allen. 
  
Om zijnentwil zie ons, dit uur bijeen. 
Zie als stervelingen van de wereld, 
waar onze doden zijn, verkoold, verwaaid, 
vragen wij U hebt Gij hen nog gezien? 
  
Waarom genadeloos vernietigd worden de armsten 
van de wereld. uw geliefden: 
waarom wij die met weinigen bezitten wat allen toebehoort, 
uw woord niet doen, 
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geen wereld maken die in vrede is, 
een nieuwe orde van gerechtigheid 
Gij die ons hebt gezegd wat leven is: 
te doen wat goed is, elkaar bevrijden. 
  
Gij die dit woord ons ingegeven hebt, 
een bron van kracht en moed en zeker weten, 
Gij die het licht in ons geschapen hebt: 
dat niet de duisternis ons overmeestert. 
  
Dat niet het laatste woord is aan de dood, 
Gij die tot hier ons vast houdt in het leven, 
Gij die ons afgestemd hebt op Uw stem, 
Gij die ons hebt geschapen, naar U toe 
  
Gij die ons zocht nog voor wij om U riepen, 
Gij die gezegd hebt dat Gij ons zult vinden, 
Wij roepen U de naam toe van uw mens, 
Israël, deze aarde, Uw geliefde. 
  
Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 
Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
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Slotlied: Zing, vecht 
 

Voor die gene in een schuilhoek achter glas, 
voor die gene met de dicht beslagen ramen, 
voor die gene die dacht dat hij alleen was,  
moet nu weten we zijn allemaal samen. 
 
Voor die gene met het dicht geslagen boek,  
voor die gene met de snel vergeten namen,  
voor die gene met het vruchteloze zoeken,  
moet nu weten we zijn allemaal samen. 
 
Refrein:  
Zing, vecht, huil, bid, lach, werk en bewonder.  
Zing, vecht, huil, bid, lach, werk en bewonder.  
Zing, vecht, huil, bid, lach, werk en bewonder.  
Zing, vecht, huil, bid, lach, werk en bewonder niet zonder ons. 
 
Voor die gene met de slapeloze nacht,  
voor die gene die 't geluk niet kan beamen,  
voor die gene die niets doet alleen maar wacht,  
moet nu weten we zijn allemaal samen. 
 
Voor die gene met zijn mateloze trots,  
in zijn risicoloze hoge toren,  
op zijn risicoloze hoge rots,  
moet nu weten zo zijn we niet geboren.                 Refrein 
 
Voor die gene met het open gezicht,  
voor die gene met het naakte lichaam,  
voor die gene in het witte licht,  
voor die gene die weet we komen samen.            Refrein 
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Collecte: 
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  
 

                                    

 
 
 
 
Voor eigen parochie                                Voor goede doel 
 
Stichting ‘Help Sierra Leone’ 
 
Dit is een kleine stichting die door middel van kleinschalige 
projecten hulp probeert te bieden aan de straatarme bevolking in dit 
West-Afrikaanse land.  
Siërra Leone behoort tot de armste landen ter wereld en heeft nog 
steeds zwaar te lijden onder de economische gevolgen van de 
coronapandemie. De handel ligt bijna stil, de geldontwaarding is 
enorm.  
Door klimaatverandering zijn de natte en de droge periodes 
duidelijk extremer, met modderstromen en dreigende misoogsten 
tot gevolg. Kortom, de toekomst is onzeker voor de mensen, de 
armoede schrijnend. 
Op verzoek van de Susu Gospel Mission, waar we al lang mee 
samenwerken, zijn we opnieuw begonnen met het verlenen van 
kleine microkredieten. Vrouwen krijgen 50 euro om daarmee een 
handeltje op te zetten. Dat geld moet binnen drie maanden worden 
terugbetaald en gaat dan weer door naar een andere vrouw. Een 
simpele aanpak die goed blijkt te werken!  
 
Deze vrouw bijvoorbeeld, Monica Sia Pettiquoi, 
gebruikt het geld om zeep te maken en te 
verkopen. Het helpt haar om in het 
levensonderhoud van haar gezin te voorzien. 
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Vanuit Samuya kwam de vraag om steun voor het repareren van 
het dak van de basisschool. 
Die (Vastenaktie)school wordt 
al jaren intensief gebruikt en 
onderhoud was wel nodig. 
Onze financiële bijdrage werd 
met vreugde ontvangen en 
gebruikt. De school draait 
zelfstandig, is geaccepteerd 
door de overheid en scoort 
goed bij de landelijke 
examens. 

Twee ex-leerlingen van de school studeren inmiddels in Freetown 
aan de universiteit! 
  
Wij zijn blij met uw actieve steun en hopen dat u ons wilt blijven 
helpen om door te gaan met de projecten. Uw gift maakt echt 
verschil! 
Via onze website kunt u op de hoogte blijven van de meest recente 
ontwikkelingen. Heeft u vragen of opmerkingen: neem gerust 
contact met ons op! 
Namens het bestuur, met vriendelijke groet, 
Marja van Helden 
 

Stichting Help Sierra Leone  
Molenland 14, 3994 TA, Houten 
IBAN-nummer: NL67INGB0008535687  
Email: stichtinghelpsierraleone@gmail.com 
www.stichtinghelpsierraleone.nl 
 
Viering komend weekend 
 
Zo.  25 juni  11.00 uur:   Eucharistieviering m.m.v. Schola Cantorum 
 
 
 
 
 
 


