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Welkom bij onze paasviering.  

Het is nog donker in de kerk.  

Het donker van voor Pasen.  

Het donker van gisteren, van Goede Vrijdag en van het Kruis.  

Maar we komen hier omdat we hopen en vertrouwen op licht. 

Daarom mag je vast zelf een kaarsje aansteken  

bij het kruis voor in de kerk.  

Zo maken we het vast licht met elkaar. 

 
Liederen aan het begin: 
 
Als alles duister is                                                                uit Taizé 
   
Ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft, 
vuur dat nooit meer dooft.  
Als alles duister is,  
 
Nada te turbe                                                                         uit Taizé 
   
Nada te turbe nada te espante; quien a Dios tiene nada le falta.  
Nada te turbe, nada te espante: sólo Dios basta.  
   
Niets verontrust je; niets beangstigt je: 
wie God heeft ontbreekt het aan niets. God alleen is voldoende. 
 
Jésus le Chris                                                                        uit Taizé 
   
Jésus le Christ, lumiére intérieure,  
ne laisse pas mes ténèbres me parler.  
Jésus le Christ, lumiére intérieure,  
donne moi d`accueillir ton amour. 
 
Vertaling: 
Jezus, U bent het licht in ons leven, 
Laat nimmer toe dat het duister tot mij spreekt. 
Jezus, U bent het licht in ons leven, 
open mij voor Uw liefde, o Heer. 
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Eerste lezing: 
 
In het begin is alleen God er. En een woeste waterpartij. Vanuit het 
niks maakt God de wereld. De hemel en de aarde. Het is donker.  
Er leeft nog niets in die hemel of op die aarde. Er is alleen water. 
Zwart, diep, leeg water. De Geest van God zweeft over het water, 
door het donker. God zegt: ‘laat er licht zijn’. Nu is er licht, ‘dag’ 
noemt God het. En het donker noemt God ‘nacht’. Dat was de 
allereerste dag. ‘Wat mooi!’ zegt God tegen zichzelf. 
De tweede dag zegt God: ’Ik wil een scheiding tussen de hemel en 
het water. God maakt een groot blauw dak voor de aarde.  
‘Hemel’, zo noemt God het.  
Een hemel met wolken, ziet God. ‘Wat mooi!’ 
Op de derde dag zegt God: ‘laat het water bij elkaar stromen, zodat 
er droog land tevoorschijn komt.’ God noemt het droge land ‘aarde’ 
en het water ‘zee’. God ziet dat het goed is.  
God zegt: ‘Ik wil dat er allerlei planten en vruchtbomen groeien.  
Hun zaden zullen weer nieuwe planten en bomen vormen.’.  
Ook nu ziet God hoe mooi het is. 
Op de vierde dag zegt God: ‘ik wil dat er heldere lichten aan de 
hemel verschijnen om de aarde te verlichten.  
Die lichten moeten het verschil tussen dag en nacht aangeven.’ 
God maakt twee grote lichten, de zon en de maan.  
Het grootste licht, de zon schijnt overdag.  
Het kleinste, de maan schijnt ’s nachts.  
Ook maakt God de sterren, om de aarde te verlichten, dag en nacht 
aan te geven, en het donker van het licht te scheiden.  
‘Wat mooi!’, zegt God. 
Op de vijfde dag zegt God: ‘ik wil dat er vissen zwemmen in de zee 
en dat de lucht vol is met vogels.’ God zegent ze, en zegt:  
‘zorg ervoor dat jullie aantal groeit, zodat de aarde vol wordt.’  
God ziet hoe mooi ze zijn. 
Op de zesde dag zegt God: ‘Er moeten dieren zijn.  
Vee, kruipende dieren, wilde dieren.’  
En God zegt: ‘ik wil dat er mensen zijn. Mensen die op mij lijken.’ 
God maakt de mensen. Mannelijk en vrouwelijk.  
God zegent hen en zegt:  ‘Zorg ervoor dat jullie kinderen krijgen, 
bevolk de aarde en zorg voor de wereld.’  
God ziet hoe goed en mooi alles is. 
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Op de zevende dag kijkt God naar de aarde, de bomen en de 
planten, de mensen en de dieren. God ziet dat het heel mooi is. 
God geniet van al het moois op de wereld en rust uit. 
 
Lied: This is the day 
 
This is the day, this is the day, 
That the Lord has made, that the Lord has made. 
We will rejoice, we will rejoice, 
And be glad in it, and be glad in it. 
This is the day that the Lord has made.  
We will rejoice and be glad in it. 
This is the day, this is the day, 
That the Lord has made. 
We are the sons, we are the sons, 
of the living God, of the living God. 
We will rejoice, we will rejoice, 
And be glad in Him, and be glad in Him. 
We are the sons of the living God. 
We will rejoice and be glad in Him. 
We are the sons, we are the sons, 
Of the living God. 
 
Openingswoord 
 
Gebed 
 
Lied: Hij is vuur  
                                         tekst: Cees Remmers / muziek: Harry Belafonte  
                                                                       
Nu al eeuwenlang geleden in een streek aan de Jordaan  
woont een man, men zegt van Hem, Hij is uit God vandaan.  
Met hart en handen open voor de mensen aan de kant,  
zo brandt Hij, vonk van boven in dat oud en donker land,  
Hij is vuur. Hij is vuur.  
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Maar omdat zijn woorden hard zijn voor de rijken van die tijd,  
vangen zij Hem in hun net, zij willen Hem wel kwijt,  
Hij die alles wilde delen, aan een ander kansen bood,  
stuk gemaakt aan't kruis vond Hij te jong een harde dood,  
Hij is vuur. Hij is vuur.  
   
Maar dat vuur is blijven branden, en het stak de mensen aan,  
en zijn woorden krijgen handen waar wij elkaar verstaan.  
En Hij komt opnieuw tot leven waar een mens zich breken laat  
voor een ander die als Hij toen met een kruis door 't leven gaat.  
Hij is vuur. Hij is vuur.  
 
Evangelielezing: 
 
Vroeg op de eerste dag van de week, toen het 
nog donker was, kwam Maria uit Magdala bij 
het graf. Ze zag dat de steen van de opening 
van het graf was weggehaald. Ze liep snel 
terug naar Simon Petrus en de 
andere leerling, van wie Jezus veel hield, en 
zei: ‘Ze hebben de Heer uit 
het graf weggehaald en we weten niet waar ze 
hem nu neergelegd hebben. Petrus en de 
andere leerling gingen op weg naar 
het graf. Ze liepen beiden snel, maar de 
andere leerling rende vooruit, sneller dan Petrus en kwam als 
eerste bij het graf. Hij boog zich voorover en zag de linnen doeken 
liggen, maar hij ging niet naar binnen. Even later kwam Simon 
Petrus en hij ging het graf wel in. Ook hij zag de linnen doeken,  
en hij zag dat de doek die Jezus’ gezicht bedekt had niet bij de 
andere doeken lag, maar apart opgerold op een andere plek. Toen 
ging ook de andere leerling, die het eerst bij het graf gekomen was, 
het graf in. Hij zag het en geloofde. Want ze hadden uit de Schrift 
nog niet begrepen dat hij uit de dood moest 
opstaan. De leerlingen gingen terug naar huis. 
Maria stond nog bij het graf en huilde. Huilend boog ze zich naar 
het graf, en daar zag ze twee engelen in witte kleren zitten, een bij 
het hoofdeind en een bij het voeteneind van de plek waar het 
lichaam van Jezus had gelegen. ‘Waarom huil je?’ vroegen ze haar. 
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Ze zei: ‘Ze hebben mijn Heer weggehaald en ik weet niet waar ze 
hem hebben neergelegd.’ Na deze woorden keek ze om en zag 
ze Jezus staan, maar ze wist niet dat het Jezus was. ‘Waarom huil 
je?’ vroeg Jezus. ‘Wie zoek je?’ Maria dacht dat het de tuinman was 
en zei: ‘Als u hem hebt weggehaald, vertel me dan waar u hem 
hebt neergelegd, dan kan ik hem meenemen.’ Jezus zei tegen 
haar: ‘Maria!’ Ze draaide zich om en zei: ‘Rabboeni!’ (Dat betekent 
‘meester’.)‘Houd me niet vast,’ zei Jezus. ‘Ik ben nog 
niet opgestegen naar de Vader. Ga naar mijn broeders en zusters 
en zeg tegen hen dat ik opstijg naar mijn Vader, die ook jullie Vader 
is, naar mijn God, die ook jullie God is.’ Maria uit Magdala ging naar 
de leerlingen en zei tegen hen: ‘Ik heb de Heer gezien!’ En ze 
vertelde alles wat hij tegen haar gezegd had.   
            
                  Woord van de Heer -   Allen: Wij danken God. 
 
Lied: Als we bang zijn 
                                                           Tekst en muziek: Henk Stoeten 
 
Als we bang zijn, verdrietig en boos,  
en twijfel maakt ons radeloos 
Geef ons dan hoop, ontsteek in ons uw licht. 
Want dan voel ik weer hoop, 
zie ik het leven, voel de warmte van de zon. 
En dat geeft me vertrouwen, en brengt me de kracht,  
door de narigheid die Jezus overwon. 
Als we moe zijn, verslagen en stil, 
en de wereld raast maar door 
Geef ons dan liefde, toon ons uw gezicht. 
Want dan voel ik weer hoop, 
zie ik het leven, voel de warmte van de zon. 
En dat geeft me vertrouwen, en brengt me de kracht,  
door de narigheid die Jezus overwon. 
 
Overweging 
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Lied: Evening rise 
 
Evening rise, spirit come, 
Sun comes down, when the day is done. 
Mother Earth awakens me,  
With the heartbeat of the sea. 
 
Voorbede/ Acclamatie: Jezus, om het licht 
 
Jezus om het licht van jouw gelaat willen wij bidden. 
 
Collecte:  
 
Ronde mandjes: voor de geloofsgemeenschap 

Vierkante mandjes: Vastenactie Mensen onderweg Zuid-Soedan. 
Dit jaar staat de Vastenactiecampagne in het teken van mensen die 
op de vlucht zijn voor geweld, natuurrampen of een uitzichtloos be-
staan. We ondersteunen een project in Zuid-Soedan. 
Zie verder uitgebreide tekst achter in dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  

Zie de QR code achterin dit boekje. 

 
Lied tijdens de collecte: Heb de ander lief 
                                    Tekst: Henk Stoeten, Mel: ‘Let the way of the heart’ 
 
Heb de ander lief, heb de ander lief, 
Heb de ander lief met heel je hart (2x) 
Waar je ook vandaan komt, waar je dan ook in gelooft. 
Wat dan ook je naam is, welke taal je spreekt. 
Heb de ander lief, heb de ander lief, 
Heb de ander lief met heel je hart (2x) 
 
Slotgedachte: 
 
Ieder zaadje in de aarde, 
afgesloten, uit het zicht. 
Kan niet in het donker blijven, 
maar breekt open, zoekt het licht.  
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Ieder zaadje in de aarde  
heeft een ongekende kracht. 
Uit het allerkleinste zaadje 
groeit een boom in volle pracht.       
 
Als we morgen Pasen vieren,  
zaaien we een nieuw begin. 
Sta maar op, het leven roept je,  
alles krijgt weer nieuwe zin.  

 

Zegen 
 
Lied: 't Is Pasen 
 
't Is Pasen zei de vink 
en sloeg een liedje van plezier 
en de merel op het dak  
 in zijn beste zwarte pak 
zong ook al dat het Pasen was  
van tierelierelier 
en de klokken luiden luid  
boven alle vogels uit: 
't Is Pasen alleluia. 
 
't Is Pasen zei de wind 
en joeg de wolken op de vlucht 
en het zonnetje dat scheen  
dwars door alle nevels heen; 
de bloempjes staken overal  
hun kopjes in de lucht; 
alle dingen waren blij 
want de winter was voorbij. 
't Is Pasen alleluia. 
 
't Is Pasen overal 
voor alle mensen klein en groot, 
want met Pasen ieder jaar 
dan vertellen wij elkaar 
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dat Jezus wonderbaarlijk 
is verrezen uit de dood: 
Hij kocht alle mensen vrij 
van de zonde-slavernij. 
't Is Pasen alleluia. 
 
Collecte: 
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  
 

                                    

 
 
 
Voor eigen parochie                             Voor goede doel 
 
Vastenactie 2023 
 
Mensen onderweg 
Nog nooit waren zoveel mensen op de vlucht 
Jaarlijks verlaten tientallen miljoenen mensen hun huis. Vorig jaar be-
reikte het aantal vluchtelingen een verdrietige recordhoogte: in mei wa-
ren wereldwijd meer dan 100 miljoen mensen op zoek naar een veilig 
heenkomen. Ze moesten vluchten voor geweld, voor natuurrampen, 
droogte, overstromingen, honger of armoede. 
Op zoek naar veiligheid en een nieuw bestaan zijn mensen kwetsbaar, 
zeker de kinderen, ruim 40% van het aantal vluchtelingen. Veel mensen 
konden in een overhaast vertrek niets meenemen, hebben geen papie-
ren of zijn die onderweg verloren, ze raakten hun familie kwijt of vallen 
in handen van smokkelaars. 

Jaarlijks steunen we projecten die zich richten 
op vluchtelingen, ontheemden en migranten. 
De aard van de projecten verschilt, afhankelijk 
van de lokale situatie. Zo steunen we in Zuid-
Soedan de gemeenschap van Awut en Ajak. 
Beide weduwes moesten hun eigen dorp ont-
vluchten.  

Ze ontmoetten elkaar in Malek en proberen daar nu samen met hun kin-
deren een nieuw leven op te bouwen. 
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Kinderen op de vlucht 
In 2021 waren naar schatting 37 miljoen kinderen op de vlucht, zowel 
binnen hun eigen land als naar buurlanden. Een groot deel van hen 
kwam uit Syrië en Afghanistan. Uitgaande van het feit dat ruim 40% van 
de vluchtelingen bestaat uit kinderen, is dat aantal in 2022 gestegen tot 
ruim 40 miljoen. Ook Awut en Ajak namen hun kinderen mee op hun 
overhaaste vlucht naar veiligheid. Samen proberen de twee vrouwen 
hun kinderen nu een nieuw veilig thuis te geven. En dat is belangrijk! 
Kinderen op de vlucht lopen vijf keer meer kans dan andere kinderen op 
grote achterstand in schoolopleiding en ook gezondheidszorg is slecht 
bereikbaar voor ze. Daarnaast lopen de kinderen grote psychische en 
fysieke schade op door hun ervaringen en vinden ze het vaak moeilijk 
om zich thuis te voelen op de plaats waar ze worden opgevangen. Een 
vreemde taal en andere cultuur kunnen dat nog verergeren. 

 
VASTENACTIE HOUTEN OLV Ten Hemelopneming, 
Loerikseweg 12, 3991 AD Houten 
ING: NL75INGB0000582707 
 

Paasvieringen en vieringen komende week en weekend 
 
Zo. 9 april  

11.00 uur 
Hoogfeest van de Verrijzenis van de Heer 
Eucharistieviering m.m.v. Koor Cantilene 
 

Ma. 10 april 
 

 
11.00 uur 

Tweede Paasdag 
Eucharistieviering m.m.v. cantores 

 
 Vr.    14 april 10.00 uur    ‘1e Vrijdagviering’ in de dagkapel 
           Woord- en Communieviering  
 
Za.  15 april 19.00 uur    Meditatieve viering 
 
Zo.    16 april 11.00 uur   Eucharistieviering m.m.v. Schola Cantorum  
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Ik geef jou het  

licht van Pasen, 

een lichtje als  

het donker is. 


