
 

 1 

                               R.K. geloofsgemeenschap           ORDE VAN DIENST 

                           O.L.V. ten Hemelopneming   

        Houten                      

          Zondag 13 maart 2022 
11.00 uur 

Tweede zondag in de veertigdagentijd 
 
Eucharistieviering m.m.v.  
leden van het St. Caeciliakoor 
 
Vaste gezangen uit de Marcus-Fr.van der Putt 
 
Celebrant: Pastoor F. Hogenelst 

 
Intrede  
 
Openingslied: Het lied van de eerste der mensen 
 
Gedenken wij dankbaar de daden des Heren, 
zijn leven, zijn dood en verrijzenis, 
en dat wij oprecht tot Jezus ons bekeren 
die onze God en leidsman ten leven is. 
  
Hoe hadden wij onze bestemming vernomen, 
was Jezus de weg niet ten einde gegaan. 
Wie zouden wij zijn, als Hij niet was gekomen 
om in zijn lichaam onze dood te doorstaan. 
  
Hoe zouden wij ooit voor elkaar kunnen leven, 
had Hij ons de liefde niet voorgeleefd, 
die tot de dood zich prijs heeft willen geven, 
die, Zoon van God, ons aller slaaf is geweest. 
  
Gij eerste der mensen, die weerloos en eenzaam, 
als graan in de aarde gestorven zijt, 
Gij wordt ons brood, maak ons met U gemeenzaam, 
van harte maak tot wederdienst ons bereid. 
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Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
   

Ik belijd voor de almachtige God,  
en voor u allen,  
dat ik gezondigd heb  
in woord en gedachte,  
in doen en laten,  
door mijn schuld, door mijn schuld,  
door mijn grote schuld.  
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd,  
alle engelen en heiligen,  
en u, broeders en zusters,  
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
 
Heer ontferm U: 
 
Heer, ontferm U. (3x) 
Christus ontferm U. (3x) 
Heer ontferm U. (3x) 
 

Gebed 
 

LITURGIE VAN HET WOORD 
 

Eerste lezing: Genesis 15, 5-12. 17-18 
  

Uit het boek Genesis 
 

In die dagen leidde God Abram naar buiten en zei: 'Kijk naar de 
hemel en tel de sterren, als ge kunt'. En Hij verzekerde hem: 'Zo 
talrijk wordt uw nageslacht'. Abram geloofde de Heer en deze 
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rekende hem dat als gerechtigheid aan. Toen zei God tot hem: 'Ik 
ben de Heer, die u uit Ur in Chaldea heb geleid om u dit land in 
bezit te geven'. Abram vroeg: 'Heer God, hoe kan ik weten dat ik 
het inderdaad zal krijgen?'. Hij zei tot hem: 'Haal een driejarige koe, 
een driejarige bok, een driejarige ram, een tortel en een jonge duif'. 
Abram haalde dit alles, sneed de dieren middendoor, en legde de 
stukken tegenover elkaar; alleen de vogels sneed hij niet door. Er 
kwamen roofvogels op de dode dieren af, maar Abram joeg ze weg. 
Bij zonsondergang viel Abram in een diepe slaap; hevige angst en 
duisternis overviel hem. Toen de zon was ondergegaan, en het 
helemaal donker was geworden, zag Abram een rokende oven en 
een vurige fakkel die tussen de stukken doorging. Op die dag sloot 
de Heer een verbond met Abram. Hij zei: 'Aan uw nakomelingen 
schenk Ik dit land, vanaf de beek van Egypte tot aan de grote rivier, 
de Eufraat'.  
 
     Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Tussenzang: Psalm 103 III 
 
Hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden, eeuwige God, 
wij willen U zien. Geef ons vandaag een teken van liefde.  
Eeuwige God, wij willen U zien. Geef ons vandaag een 
teken van liefde. 
Want wat de hemel is voor de aarde, dat is uw liefde 
voor hen die geloven. 
Geef ons vandaag een teken van liefde. 
Gij, de vergeving van alle zonden, recht en gerechtig- 
heid voor deze wereld. 
Gij, de vergeving van alle zonden, geef ons vandaag een 
teken van liefde. 
Gij kent ons toch, Gij zult niet vergeten, dat wij uw 
mensen zijn, Gij, onze God. 
Hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden, eeuwige God, 
wij willen U zien. Geef ons vandaag een teken van liefde. 
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Tweede Lezing:  Filippenzen 3,17-4,1  
 
Uit de brief van de apostel Paulus aan de christenen van Filippi  
Broeders en zusters, 
Volgt mij na en houdt hen voor ogen die zich gedragen naar het 
voorbeeld dat ik u gegeven heb. Want ik heb er u al vaak over 
gesproken en moet het nu onder tranen herhalen: velen leiden een 
leven dat hen indeelt bij de vijanden van Christus’ kruis. Zij zijn op 
weg naar de ondergang, hun buik is hun God, in hun schande 
stellen zij hun eer, zij hebben hun zinnen gezet op het aardse. Maar 
ons vaderland is in de hemel en uit de hemel verwachten wij onze 
verlosser, de Heer Jezus Christus. Hij zal ons armzalig lichaam 
herscheppen en het gelijkvormig maken aan zijn verheerlijkt 
lichaam, met dezelfde kracht die Hem in staat stelt het heelal aan 
zich te onderwerpen. Daarom, mijn beminde broeders en zusters, 
naar wie ik zo verlang, mijn vreugde en mijn kroon, houdt aldus 
stand in de Heer, mijn geliefden.  
 

   Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 

Acclamatie:  
 
Refrein: 
Looft de Heer, alle gij volken. 
   
Uw woorden, Heer, zijn geest en leven 
Gij hebt woorden van eeuwig leven.    Refrein 
 
Evangelielezing: Lucas 9, 28b-36 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Lucas. 
A: Lof zij U, Christus. 
 

In die tijd nam Jezus Petrus, Johannes en Jakobus met zich mee 
en besteeg de berg Tabor om er te bidden. Terwijl Hij in gebed was 
veranderde zijn gelaat van aanblik en werden zijn kleren 
verblindend wit. En zie, twee mannen waren met Hem in gesprek; 
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het waren Mozes en Elia die in heerlijkheid verschenen waren, en 
zij spraken over zijn heengaan dat Hij in Jeruzalem zou voltrekken. 
Petrus en zijn metgezellen waren intussen door slaap overmand. 
Klaar wakker geworden, zagen zij zijn heerlijkheid en de twee 
mannen die bij Hem stonden. Toen dezen van Hem heen wilden 
gaan zei Petrus tot Jezus: "Meester, het is goed dat wij hier zijn. 
Laten wij drie tenten bouwen, één voor U, één voor Mozes en één 
voor Elia". Maar hij wist niet wat hij zei. Terwijl hij zo sprak, kwam er 
een wolk die hen overschaduwde. Toen de wolk hen omhulde, 
werden zij door vrees bevangen. Uit de wolk klonk een stem die 
sprak: "Dit is mijn Zoon, de Uitverkorene, luistert naar Hem". Terwijl 
de stem weerklonk,  bemerkten zij dat Jezus alleen was. Zij zwegen 
erover en verhaalden in die tijd aan niemand iets van wat zij gezien 
hadden.  
   
   Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Acclamatie:  
 
U komt de lof toe, U het gezang, 
U alle glorie, o Vader, o Zoon, o heilige Geest 
in alle eeuwen der eeuwen. 
 
Verkondiging 

 
Geloofsbelijdenis: 
 

Ik geloof in God, de almachtige Vader,  
Schepper van hemel en aarde.  
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer,  
die ontvangen is van de heilige Geest,  
geboren uit de maagd Maria,  
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven,  
die nedergedaald is ter helle,  
de derde dag verrezen uit de doden,  
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader,  
vandaar zal Hij komen oordelen  
de levenden en de doden.  
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Ik geloof in de heilige Geest;  
de heilige katholieke kerk,  
de gemeenschap van de heiligen;  
de vergeving van de zonden;  
de verrijzenis van het lichaam;  
en het eeuwig leven. Amen.   
 
Voorbeden/ acclamatie:  
 
Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons 
 
EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
Collecte: 
 

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: voor Vastenactie 2022: Je land is je leven.  
Deze Vastenactie steunen we projecten  in onder andere 
Guatemala, Libanon en Brazilië. Voedselzekerheid voor de 
inheemse volkeren is afhankelijk van goed vastgelegde 
landrechten! 
Zie verder uitgebreide tekst achterin deze Orde van Dienst. 
U kunt uw gaven bij het verlaten van de kerk in de mandjes 
deponeren of overmaken via de App. 
Zie hiervoor de QR code achterin dit boekje. 
 

 

Offerandelied: Het lied van het oprechte vasten 
 
Zo spreekt de Heer die ons geschapen heeft: 
Wat durft dat volk mij nog te vragen. 
Dat volk dat vast, maar toch in tweedracht leeft 
Wat durft dat volk mij nog te vragen. 
Die in zak en as gezeten 
twistend mijn gebod vergeten, 
denkt gij, dat ik om dat vasten geef? 
Mijn volk, wat durft gij mij te vragen. 
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Zo spreekt de God die alles weet en ziet: 
Ik durf uw vasten niet vertrouwen. 
Als gij de zwervers niet uw woning biedt 
durf Ik uw vasten niet vertrouwen. 
Schenk uw brood aan de geboeiden 
schenk uw troost aan de vermoeiden. 
Anders hoor Ik naar uw smeken niet, 
en durf uw vasten niet vertrouwen. 
  
En Jezus sprak: Bemint uw vijand ook; 
Heer God, wij staan voor U verlegen. 
Vergeeft het kwaad, zo doet mijn Vader 
Heer God, wij staan voor U verlegen. 
Want Gij zijt ook zelf geschonden 
door een menigte van zonden, 
en mijn Vader, Hij vergeeft u ook. 
Heer God, wij staan voor U verlegen. 
  
En Jezus zegt: mensen, verdraagt elkaar, 
en Jezus' woord zal ons bevrijden. 
Vergeet u zelf en dient elkander maar 
- en Jezus' woord zal ons bevrijden. 
Aan elkander prijsgegeven 
vindt gij honderdvoudig leven. 
Jezus zegt: mensen, bemint elkaar. 
En Jezus' woord zal ons bevrijden.  
  
Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 

 
Het Eucharistisch gebed 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
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A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 

Prefatie: 2e zondag van de veertigdagentijd 

 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden, zullen wij U danken, 
altijd en overal, door Jezus Christus onze Heer. Hij heeft zijn eigen 
dood aan de leerlingen voorzegd en hun op de heilige berg zijn 
heerlijkheid geopenbaard. Zo moest blijken, wat wet en profeten 
ook getuigen, dat lijden en sterven voert tot de heerlijkheid van de 
verrijzenis. Daarom, met de engelen in de hemel, verheerlijken wij 
U op aarde zolang er woorden zijn en zingen u toe vol vreugde: 
  
Heilig:     
 
Heilig, heilig, heilig, de Heer,  
de God der hemelse machten!  
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid.  
Hosanna in den hoge.  
Gezegend Hij, die komt in de naam des Heren.  
Hosanna in den hoge.                                         
 
Eucharistisch gebed: V 

 

God, onze Vader, wij danken U met heel ons hart, want Gij hebt 
ons tot leven geroepen, Gij hebt ons bestemd voor het geluk in 
Jezus, uw Zoon, onze Heer. In Hem zien wij uw goedheid en uw wil 
om ons allen te redden. Hij is het verlossende woord, uw helpende 
hand. Nooit willen wij vergeten hoe Hij één werd met ons in lijden 
en dood. Onze last maakte Hij tot de zijne, zijn trouw werd de onze. 
Blijvend zijn wij U dank verschuldigd om Hem. God, onze Vader, wij 
vragen U: zend over dit brood en deze wijn de kracht van uw heilige 
Geest; dat zij voor ons het Lichaam en Bloed worden van uw 
veelgeliefde Zoon, Jezus Christus. 
  
Toen het paasfeest op handen was kwam zijn uur. Hij had de zijnen 
in de wereld bemind; nu gaf Hij hun een bewijs van zijn liefde tot het 
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uiterste toe. In het bewustzijn dat Hij van U was uitgegaan en naar 
U terugkeerde, heeft Hij het brood in zijn handen genomen, en zijn 
ogen opgeslagen naar U, God, zijn almachtige Vader, de zegen 
uitgesproken, het brood gebroken en aan zijn leerlingen gegeven 
met de woorden: Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn 
Lichaam, dat voor u gegeven wordt. 
  
Zo nam Hij ook, toen zij gegeten hadden, de beker in zijn handen, 
Hij sprak de zegen en het dankgebed, reikte hem over aan zijn 
leerlingen en zei: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit 
is de beker van het nieuwe altijddurende verbond, dit is mijn Bloed 
dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de 
zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
  
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Trouw aan dit woord, Vader, gedenken wij Jezus Christus, uw 
Zoon, onze Heer: zijn overgave in lijden en dood, de overwinning 
van zijn verrijzenis en de glorie van zijn hemelvaart; wij bieden U 
deze gaven aan, het levende brood en de heilzame beker, terwijl wij 
vol vertrouwen uitzien naar zijn komst in heerlijkheid. 
  
Zend nu, Vader, de Trooster en Helper in ons midden, uw heilige 
Geest. Wek de gezindheid van Jezus Christus in ons hart. Sterk 
ons vertrouwen, verruim onze liefde. Raak ons met het vuur van uw 
Geest en breng ons elkaar nabij. 
  
Vrijmoedig in deze Geest bidden wij U, Vader, voor uw heilige Kerk. 
Bescherm haar en leid haar; geef haar vrede en eenheid over de 
hele wereld. Geef wijsheid en kracht aan paus Franciscus, aan 
onze bisschop Willem en aan allen die Gij als herders in uw kerk 
hebt aangesteld. Gedenk in uw goedheid ook degenen die een 
bijzondere plaats innemen in ons hart en vergeet niet hen, die door 
de dood van ons zijn heengegaan. Samen met heel uw volk, met de 
maagd Maria, de moeder van de Heer, met de heilige Jozef, haar 
bruidegom, met de apostelen, martelaren en al uw heiligen; samen 
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ook met allen ter wereld, die op U hun vertrouwen hebben gesteld, 
vragen wij om uw barmhartigheid, erkennen wij uw grootheid en 
brengen wij U onze dank door Jezus, uw Zoon, onze Heer. 
  
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. Amen. 
  

Communieritus 
 

Gebed des Heren: Onze Vader (gebeden) 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade.  
   
Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A. Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid. 
 
Vredeswens: 
 

In verband met het Coronavirus zullen we elkaar niet de hand reiken  
bij de vredeswens. 
 
Priester: Heer Jezus Christus,  
Gij hebt aan uw apostelen gezegd: Vrede laat Ik u; mijn vrede geef Ik 
u. Let niet op onze zonden, maar op het geloof van uw kerk;  
vervul uw belofte: geef vrede in uw Naam en maak ons één.  
Gij, die leeft in eeuwigheid,  
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Allen:  Amen. 
Priester: De vrede des Heren zij altijd met u  
Allen:  En met uw geest. 
 

Breken van het brood 
 
Lam Gods:   
 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons. (2x)  
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld, 
geef ons de vrede. 
 

Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 

• Er wordt op 2 plaatsen communie uitgereikt, voorin bij het altaar 
en achter in de kerk. 

• Wacht tot de gastheer/gastvrouw een signaal geeft dat men kan 
gaan lopen. 

• Houd rekening met elkaar. 
 
Gezang bij de communie: Lead me. Lord            S.S. Wesley 

 

Lead me, Lord, 
lead me in thy righteousness, 
make thy way plain before my face. 
  
For it is thou, Lord, thou, Lord, 
only, that makes me dwell in safety.  
  
 



 

 12 

Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 

Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
 
Slotlied:  De aarde is vervuld 
 
De aarde is vervuld 
van goedertierenheid, 
van goddelijk geduld 
en goddelijk beleid. 
  
Gods goedheid is te groot 
voor het geluk alleen, 
zij gaat in alle nood 
door heel het leven heen. 
  
Zij daalt als vruchtbaar zaad 
tot in de groeve af 
omdat zij niet verlaat 
wie toeven in het graf. 
  
Omdat zij niet vergeet 
wie godverlaten zijn: 
de wereld hemelsbreed 
zal goede aarde zijn. 
  
De sterren hemelhoog 
zijn door dit zaad bereid 
als dienaars tot de oogst 
der goedertierenheid. 
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Het zaad der goedheid Gods, 
het hoge woord, de Heer, 
valt in de voor des doods, 
valt in de aarde neer. 
  
Al gij die God bemint 
en op zijn goedheid wacht, 
de oogst ruist in de wind 
als psalmen in de nacht. 
 

• Bij de uitgang staan 2 collectemanden. Ronde mandje is 
bestemd voor de parochie, vierkante mandje is voor het 
goede doel. 

• Wacht tot de gastheer/gastvrouw een signaal geeft dat men 
kan gaan lopen. 

• Houd rekening met elkaar bij het verlaten van de kerk. 
 
 
Collecte: 
 

 

    
 

   Voor goede doel                                    Voor eigen parochie 
 
Je land is je leven 
De wereldwijde vraag naar voedsel en grondstoffen eist veel ruimte 
op en richt vaak grote milieuschade aan. Daarbij wegen meestal de 
economische belangen van overheden en grote bedrijven zwaarder 
dan de rechten van de lokale gemeenschappen: die worden niet 
zelden met geweld beroofd van hun huizen en hun land.  
Wie opstaat tegen de overmacht van overheden en multinationals 
om zijn huis, grond en gemeenschap te beschermen, begeeft zich 
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op een levensgevaarlijke weg. In 2020 werden minstens 331 
mensen vermoord die opkwamen voor de rechten van inheemse 
volken en voor het milieu; honderden anderen worden bedreigd, 
geïntimideerd en gecriminaliseerd. 
 
Klimaat en milieu 
De grootschalige exploitatie van natuurlijke hulpbronnen en 
vruchtbare grond heeft grote invloed op mensen én op klimaat en 
milieu. De biodiversiteit loopt bijvoorbeeld sterk terug als een 
weelderig oerwoud wordt vervangen door een palmolieplantage. En 
in 2020 werd wereldwijd 12,2 miljoen hectare bos gekapt, een 
stijging van 12 % ten opzichte van 2019. Bossen zijn echter 
essentieel in de strijd tegen klimaatverandering, omdat ze CO² uit 
de atmosfeer halen, water vasthouden en stadshitte dempen. We 
kennen natuurlijk ook de verhalen over oliewinning en de vervuilde 
gevolgen ervan en zo zijn er nog tal van voorbeelden van de grote 
schade die aan het milieu wordt toegebracht. 
 
Wat doet Vastenactie dit jaar? 
Goed geregelde landrechten zijn in dit verband heel belangrijk: voor 
de lokale gemeenschappen én voor natuur en milieu. Kleinschalige 
landbouw en ontginning zijn nu eenmaal minder belastend voor de 
omgeving. Bovendien geeft het mensen de mogelijkheid te 
investeren in verschillende soorten gewassen en goede materialen. 
In 2022 zetten we drie landrechten projecten extra in de 
schijnwerpers. Deze Vastenactie steunen we projecten – in onder 
andere Guatemala, Libanon en Brazilië. 
.  
 
VASTENACTIE HOUTEN OLV Ten Hemelopneming, 
Loerikseweg 12, 3991 AD  Houten    
ING: NL75INGB0000582707     
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Hongerdoek: 
“Behoud de Schepping, opdat anderen kunnen leven” 

 

 
 
Beeldmeditatie bij de hongerdoek 
 

Waar komen wij vandaan? 
Waarom is de wereld zoals zij is? 
De geleerden weten het niet. 
Maar in ons hart is een onuitroeibaar geloof: 
alle leven komt uit Gods hand. 
Uit Gods hand zijn 
land en water, 
mineralen en microben, 
alle mensenkinderen 
Ook de doden zijn niet dood voor de Eeuwige, 
zijn vinger bezielt het dode gebeente 
en doet het leven oplichten 
we zien heilige Geest, de Helper,  
opdat wij op grond van Tora  
onze aarde bewoonbaar te maken. 
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Dit boekje kunt u meenemen en wij wensen u een fijne zondag! 


